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Menu estivo 2026 :
per SCUOLA PRIMARIA e SECONDARIA DI PRIMO GRADO

dal 13/04/2026 al 10/06/2026

SETTIMANA1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5
RISOTTO ALLA PARMIGIANA BROCCOLI SPATZLE BURROE SALVIA PASTA AL POMODORO PASTA ALRAGU
PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI MANZO AL SUGO PETTO DIPOLLO ALLA PIASTRA UOVA STRAPAZZATE LEGUMI
- INSALATA MISTA INSALATA MISTA FAGIOLINI * INSALATA MISTA BIETAALLOLIO *
C PISELLI PANE INSALATA MISTA FAGIOLINIALL'OLIO * INSALATA MISTA
= PANE FRUTTA FRESCA PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO PASTA POMODORO ERICOTTA PASTA AURORA
UOVA STRAPAZZATE AL FORMAGGIO ARROSTO DI TACCHINO PASTI:D:DS:?I:?CIATA RISOTIIOSEESTSSJ%%CHINE FORMAGGIO
Z CAROTINE CROCCANTI FAGIOLINI * CAROTE GRATTUGIATE INSALATA MISTA FAGIOLINIBIO ALL'OLIO *
Q INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA
) PANE PANE FRUTlI?: ,:FEESCA FRUTll?: ,:FEESCA PANE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
GNOCCHI ALLAROMANA PASTA OLIO E GRANA RISOTTO ALLA MILANESE PASTA OLIO E GRANA BOCCONCINIDIPOLLO
STRACCETTIDIPOLLO AL LIMONE FETTINA ALLA GRIGLIA UOVA STRAPAZZATE FETTINA ALLA GRIGLIA ZUCCHINE
Z FAGIOLINI* CAROTINE ALL’OLIO ZUCCHINE CAROTE BIO ALL'OLIO PATATE AL FORNO
Q CAROTE GRATTUGIATE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA CAROTE GRATTUGIATE
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
RISOTTO AL POMODORO PIZZA MARGHERITA POLPET:I'INE DI CARNE CREMA DI CAROTE
PIZZA MARGHERITA MOZZARELLA q PURE DI PATATE
O INSALATA MISTA RATATOUILLE DI VERDURE CAROTEBIO ALL'OLIO BROCCOLI PIZZAMARGHERITA
—~ INSALATA VERDE INSALATA MISTA
2 PANE INSALATA MISTA PANE INSALATA MISTA PANE
FRUTTA FRESCA PANE PANE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA AL TONNO PASTA ALPESTO PASTA ALL’AMATRICIANA PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO E BASILICO
PLATESSA GRATINATA BOCCONCINI DI PERSICO PANATI FILETTO DIMERLUZZO GRATIN* POLPETTE DI PESCE MERLUZZO GRATINATO
INSALATA VERDE INSALATA VERDE BIETA ALL’OLIO* RATATOUILLE DI VERDURE DADOLATA DI VERDURE
VERDURE MISTE ZUCCHINE INSALATA MISTA INSALATA VERDE INSALATA
PANE PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

DAL 13/04 AL17/04
DAL 18/05 AL 22/05

DAL 20/04 AL 24/04
DAL 25/05 AL 29/05

DAL 27/04 AL 01/05
DAL 01/06 AL 06/06

DAL 04/05 AL 08/05
DAL 08/06 AL 10/06

DAL 11/05 AL 15/05

Prodotti surgelati - | piatti ** Materie prime/prodotti abbattuti in loco. Alcuni
contrassegnati con (*) sono preparati  prodotti freschi di origine animale, cosi come | POSSONO CONTENERE COME INGREDIENTE O IN TRACCE comunicare tramite certificato
con materia prima congelata o prodotti della pesca somministrati crudi, vengono UNO O PIU DI UNO DEI SEGUENTI ALLERGENI: medico eventuali intolleranze e
surgelata allorigine. sottopostia un abbattimento rapido di temperatura Cereali contenenti glutine, frutta a guscio, crostacei, allergie.

I( om p I ) I. I. per garantire la qualita e la sicurezza, come descritto  sedano, uova, senape, pesce, semi di sesamo, arachidi,

nel piano HACCP ai sensi del Reg. CE852/04 e Reg. anidride solforosa e solfiti, soia, lupini, latte incluso lattosio,
e cave. CEB53/04 molluschi.

SIINFORMANO | CONSUMATORI CHE | PASTI PRODOTT! Siinvitano i consumatori a

gg(ll‘(](l

ISTITUTO COMPRENSIVD PARITARIC
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