Pranzo

MENU invernale 2024

per SGUOLA PRIMARIA e SEGONDARIA DI PRIMO GRADO

Dal 04/11/24 al 14/04/25

Settimana 1

Pasta al Pesto
Fettine alla Griglia
Insalata Mista
Spinaci all'olio*
Pane
Frutta Fresca

Lasagna Bolognese
Carote Grattugiate
Piselliin Umido *
Pane
Frutta Fresca

Risotto al Pomodoro
Lombetto al Forno
Insalata Mista
Pure’

Pane
Frutta Fresca

Crema di Carote
Pizza Margherita
Cappucci
Pane
Frutta Fresca

Penne al Tonno
Merluzzo Panato *
Insalata Verde
Broccoli *
Pane
Frutta Fresca

DAL 04/11- DAL09/12 - DAL27/01
DAL 03/03 - DALQ7/04

Prodotti surgelati - | piatti contrassegnati
con (*) sono preparati con materia prima
congelata o surgelata all'origine.

Settimana 2

Pasta al Ragu
Legumi
Insalata Mista
Carote all'olio
Pane
Frutta Fresca

Pastina in Brodo
Spezzatino di Manzo
Pure
Capucci
Pane
Frutta Fresca

Pasta Pomodoro e Ricotta
Uova Strapazzate al Formaggio
Insalata Mista
Spinaci allolio *

Pane
Frutta Fresca

Risotto alla Parmigiana
Prosciutto Cotto
Broccoli *
Carote Grattugiate
Pane
Frutta Fresca

Gnocchi allaRomana
Polpette di Tonno
Insalata Verde
Fagiolini *

Pane
Frutta Fresca

DAL11/11 - DAL16/12 - DAL0O3/02
DAL10/03 - DAL14/04

**Materie prime /prodotti abbattuti in loco. Alcuni
prodotti freschi di origine animale, cosi come i
prodotti della pesca somministrati crudi, vengono
sottoposti a un abbattimento rapido di temperatura
per garantire la qualita e la sicurezza, come descritto

Settimana 3

Risotto alla Milanese
Prosciutto Cotto
Insalata Verde
Cavolfiori *
Pane
Frutta Fresca

Pasta Olio e Grana
Tacchino alla Griglia
Insalata Mista
Carote all'olio
Pane
Frutta Fresca

Lasagna Goccia D'oro
Cannellini all'Olio
Capucci
Tris Verdure
Pane
Frutta Fresca

Crema di Carote
Pizza Margherita
Insalata Verde
Pane
Frutta Fresca

Pasta al Pomodoro
Filetto di Merluzzo Gratinato*
Insalata Mista
Spinaci *

Pane
Frutta Fresca

DAL18/11 - DAL0O6/01
DAL10/02 -DAL17/03

Settimana 4

Pastina in Brodo
Petto di Pollo alla Piastra
Insalata Mista
Patate al Forno
Pane
Frutta Fresca

Polpette al Sugo
Insalata Verde
Polenta
Pane
Frutta Fresca

Pasta Gratinata ai Formaggi
Coscette Di Pollo al Forno
Insalata Mista
Fagiolini *

Pane
Frutta Fresca

Gnocchi alla Bolognese
Piselli *
Insalata Mista
Pane
Frutta Fresca

Spatzle
Cotoletta di Pesce *
Insalata Verde
Broccoli
Pane
Frutta Fresca

DAL25/11 - DAL13/01
DAI17/02 - DAL24/03

S| INFORMANO | CONSUMATORI CHE | PASTI PRODOTTI
POSSONO CONTENERE COME INGREDIENTE O IN TRACCE,
UNO O PIU DI UNO DEI SEGUENTI ALLERGENI:

Cereali contenenti glutine, Frutta a guscio, Crostacei,
Sedano, Uova, Senape, Pesce, Semi di sesamo, Arachidi,

Settlmana 5)

Pasta Pasticciata
Legumi
Insalata Mista
Spinaci*
Pane
Frutta Fresca

Pastina in Brodo
Hamburger alla Piastra
Patate al Forno
Insalata Mista
Pane
Frutta Fresca

Risotto alla Parmigiana
Frittata alle Verdure
Insalata Verde
Cavolfiori al Forno *
Pane
Frutta Fresca

Crema di Carote
Pizza Margherita
Insalata Mista
Pane
Frutta Fresca

Pasta Olio e Grana
Bocconcini di Persico Panati *
Insalata Mista
Fagiolini al Vapore*
Pane
Frutta Fresca

DAL02/12 - DAL20/01
DAL24/02 - DAL31/03

Komplett

l/UC« cave.

Siinvitano i consumatori a
comunicare tramite certificato
medico eventuali intolleranze e
allergie.

rda

nel piano HACCP ai sensi del Reg.CE852/04 e Reg.
CE 853/04.

Anidride solforosa e solfiti, Soia, Lupini, Latte incluso

°
lattosio, Molluschi. ISTITUTO COMPRENSIVO PARITARIO




